Standardy Ochrony Matoletnich
Wstep

Podstawowg zasadg wszystkich dziatan podejmowanych przez Instruktoréw Stowarzyszenia Comhlan
( dalej ,Stowarzyszenie”) i osoby wspotpracujgce z Stowarzyszeniem (bez wzgledu na podstawe
wspotpracy) jest dziatanie dla dobra dziecka i w jego najlepszym interesie. Niedopuszczalne jest
stosowanie wobec dzieci przemocy w jakiejkolwiek formie. Standardy ochrony matoletnich
obowigzujg wszystkich instruktoréw Stowarzyszenia i osoby z nig wspdtpracujgce i zawierajg
wytyczne dotyczgce postepowania w przypadku zagroZenia bezpieczenstwa i dobra dzieci.

Podstawa prawna

e Ustawa z dnia 28 lipca 2023 r. o zmianie ustawy — Kodeks rodzinny i opiekufczy oraz
niektorych innych ustaw (Dz. U. z 2023 r. poz. 1606).

e Ustawa z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagroZeniom przestepczo$cig na tle
seksualnym i ochronie matoletnich ( t.j. Dz.U.2026.110)

Definicje

e Cyberprzemoc - stosowanie przemocy poprzez przeSladowanie, zastraszanie, nekanie,
wySmiewanie innych oséb z wykorzystaniem Internetu i narzedzi elektronicznych (SMS,
e-mail, witryny internetowe, fora dyskusyjne, portale spoteczno$ciowe i inne).

e Krzywdzenie maloletniego — popetnienie czynu zabronionego lub czynu karalnego na szkode
matoletniego przez jakgkolwiek osobe, w tym pracownika Placowki, lub zagroZenie dobra
matoletniego, w tym jego zaniedbywanie. Krzywdzeniem jest przemoc fizyczna, emocjonalna
oraz wykorzystywanie seksualne.

Matoletni (a takZe dziecko) — kazda osoba do ukoriczenia 18. roku Zycia.

Osoba Odpowiedzialna — osoba wyznaczona przez Zarzgd Stowarzyszenia, sprawujgca nadzor
nad realizacjg polityki ochrony dzieci przed krzywdzeniem podczas warsztatéw tanca
irlandzkiego i innych wydarzen organizowanych przez Stowarzyszenie

e Instruktor Stowarzyszenia — osoba zaangazowana przez Stowarzyszenie lub z nig
wspotpracujgca (bez wzgledu na podstawe prawng wspotpracy, w tym osoby Swiadczgce
ustugi okazjonalnie ze wzgledu na nieobecnos¢ innych pracownikéw).

® Przemoc — zachodzi wtedy, gdy jakas osoba odnosi si¢ do drugiej w sposéb niezgodny z
wymaganiami relacji, ktora je tgczy.

e Przemoc emocjonalna — powtarzajgce si€ poniZanie, upokarzanie i oSmieszanie dziecka,
wcigganie go w konflikty dorostych, manipulowanie nim, brak odpowiedniego wsparcia,
uwagi i mitosci, stawianie wymagan, ktérym dziecko nie jest w stanie sprostac.

® Przemoc fizyczna — celowe uszkodzenie ciata, zadawanie bdlu lub grozba uszkodzenia ciata.
Skutkiem mogg by¢ ztamania, siniaki, rany ciete, poparzenia, obrazenia wewnetrzne.

o Wykorzystywanie seksualne — kazde zachowanie prowadzgce do seksualnego zaspokojenia
kosztem dziecka, zaréwno z kontaktem fizycznym (dotykanie, wspodtzycie), jak i bez niego
(pokazywanie materiatdw pornograficznych, podglgdanie, ekshibicjonizm). Moze mieé
charakter jednorazowy lub powtarzajgcy sie.

e Zaniedbywanie — niezaspokajanie podstawowych potrzeb materialnych i emocjonalnych
dziecka przez rodzica lub opiekuna prawnego: brak odpowiedniego pozywienia, ubran,
schronienia, opieki medycznej, bezpieczenistwa, brak dozoru nad wypetnianiem obowigzku
szkolnego.



Rozpoznawanie i reagowanie na objawy krzywdzenia dzieci

e Instruktor Stowarzyszenia w ramach wykonywanych obowigzkdw zwracajg uwage na czynniki
ryzyka i objawy krzywdzenia matoletnich, w szczegdlnoSci siniaki, obtarcia, a takze
specyficzny sposéb zachowania.

e Kazdy Instruktor Stowarzyszenia, ktory zauwazy lub podejrzewa, Ze dziecko jest krzywdzone,
jest zobowigzany zareagowac, a w sytuacji koniecznej udzieli¢ pierwszej pomocy.

® Wszyscy Instruktorzy Stowarzyszenia i inne osoby, ktére w zwigzku z wykonywaniem
obowigzkéw stuzbowych podjety informacje o krzywdzeniu dziecka, sg zobowigzane do
zachowania tajemnicy, wytgczajgc informacje przekazywane uprawnionym instytucjom w
ramach dziatan interwencyjnych.

e Instruktorzy Stowarzyszenia zobowigzani sg do troski o bezpieczenstwo matoletnich zgodnie
ze swoimi kompetencjami i obowigzujgcym prawem.

Zasady bezpiecznych relacji miedzy matoletnimi a Instruktorami Stowarzyszenia

Zasady bezpiecznych relacji z matoletnim okre$lajg, jakie zachowania i praktyki sg niedozwolone w
pracy z dzieCmi. Dotyczg nastepujgcych obszardw:

BezposSredni kontakt z Matoletnim

Kontakt oparty jest na poszanowaniu intymnoSci i godnosSci dziecka. Dopuszczalne formy kontaktu
fizycznego to:

kontakty w zajeciach sportowo-rekreacyjnych (np. asekuracja, instruktaz)

interwencje wychowawcze w sytuacjach zagrozenia Zycia i zdrowia (rozdzielenie
zwasnionych, przytrzymanie, obezwtadnienie),

dziatania z zakresu pomocy przedmedycznej (udzielanie pierwszej pomocy),

sytuacje zagrozenia lub paniki spowodowanej czynnikami zewnetrznymi (pozar, zjawiska
atmosferyczne, niebezpieczne zachowania oséb trzecich).

Niedopuszczalne sg zachowania wzbudzajgce poczucie zagroZenia lub noszgce znamiona:

e przemocy fizycznej (popychanie, uderzanie, wykrecanie rgk, duszenie, kopanie, szarpanie),
e erotyzowania relacji (flirt stowny, dwuznaczny Zart, zty dotyk, wyzywajgce spojrzenie),
e seksualizacji relacji (obcowanie piciowe i inne czynnosci seksualne).

Komunikacja werbalna z Matoletnim

Komunikacja powinna by¢ pozbawiona akcentéw wrogich, wulgarnych, agresywnych i zto$liwie
ironicznych. Niedopuszczalne jest:

wzbudzanie w Matoletnim poczucia zagrozenia (grozby, wyzwiska, krzyk),

obnizanie poczucia wartoSci (wyzwiska, negatywne ocenianie, wzbudzanie poczucia winy,
negowanie uczuc),

upokarzanie (publiczne wyszydzanie, naigrywanie sie, oSmieszanie),

naruszanie granic (niezachowywanie odpowiedniego dystansu, obcesowoS$¢, podteksty
erotyczne).

Réwne traktowanie Matoletnich

Instruktoréw Stowarzyszenia obowigzuje obiektywizm, sprawiedliwo$¢, bezinteresownos$c i szacunek
wobec kazdego Matoletniego bez wzgledu na pochodzenie, rase, wyznanie i narodowosc.
Niedozwolone jest:



e skupianie uwagi wylgcznie na wybranych Matoletnich z jednoczesnym ignorowaniem potrzeb
innych,

nieuzasadnione przyznawanie przywilejéw tylko wybranym,

nierowne i niesprawiedliwe przydzielanie zadan, nieadekwatne do mozliwosci i wieku,
zwalnianie z obowigzkédw w nieuzasadnionych sytuacjach,

brak reakcji na nieformalng hierarchie grupowa,

przyzwolenie na wykorzystywanie mtodszych i stabszych przez silniejszych.

Kontakty poza warsztatami tanca irlandzkiego

Kontakty bezpos$rednie i online z Matoletnim poza warsztatami tafca irlandzkiego powinny by¢ Scisle
powigzane z wykonywaniem obowigzkéw stuzbowych (towarzyszenie w wydarzeniach wymagajgcych
wsparcia, obozy, zawody itp.).

Transport i noclegi:

e organizacja transportu i noclegu poza warsztatami tahca irlandzkiego powinna byc¢
uzasadniona (wyjazd na zawody, obdz, inne formy treningu),

e opieka nad Matoletnimi w sytuacjach wyjazdowych powinna byC zgodna z odpowiednimi
przepisami,

e przy organizacji noclegu brane pod uwage jest pokrewienstwo, relacje i pte¢ Matoletnich.

Rodzice i opiekunowie prawni Matoletnich majg prawo do wszelkich informacji na temat
funkcjonowania Matoletniego podczas warsztatéw tanica irlandzkiego i podczas innych wydarzen
organizowanych przez Stowarzyszenie. Informacje udzielane sg wytgcznie rodzicom lub opiekunom
prawnym.

Zasady i procedury interwencji w sytuacji podejrzenia krzywdzenia Matoletniego
Osoba Odpowiedzialna

Przyjmuje zgtoszenie o krzywdzeniu lub podejrzeniu krzywdzenia Maloletniego.
Bierze udziat w rozmowie z rodzicami lub opiekunami prawnymi.
W sytuacji podejrzenia przemocy domowej podejmuje decyzje o uruchomieniu procedury
,Niebieska Karta".
e W przypadku gdy Matoletni do$wiadcza przemocy domowej lub rodzice odmawiajg
wspotpracy sktada wniosek o wglagd w sytuacje rodziny do sgdu lub zawiadamia
policje/prokurature.
W przypadku zagroZenia zdrowia lub Zycia Matoletniego zawiadamia policje.
Gdy sprawcg jest osoba dorosta spoza rodziny — zawiadamia policje.
Gdy sprawcg jest nieletni a wczeSniejsze metody okazaly sie nieskuteczne — zawiadamia sgd.
Organizuje pomoc psychologiczno-pedagogiczng dla Matoletniego.
Zapewnia pomoc instruktorom Stowarzyszenia, utatwiajgc konsultacje trudnych spraw.

Instruktorzy Stowarzyszenia

e Przekazujg Osobie Odpowiedzialnej informacje o podejrzeniu przemocy wobec matoletniego.

e Uruchamiajg procedure ,Niebieskiej Karty" poprzez wypetnienie stosownego formularza.

e Udzielajg wsparcia Matoletniemu, monitorujg jego sytuacje i pozostajg w kontakcie z
rodzicami/opiekunami prawnymi.

Krzywdzenie przez rodzica lub cztonka rodziny innego Maloletniego



Swiadek zgtasza problem Instruktorowi Stowarzyszenia lub Osobie Odpowiedzialnej.

Osoba Odpowiedzialna przeprowadza rozmowe€ z uczestnikami zdarzenia, poucza ich i
wskazuje mozliwe sposoby rozwigzania sytuacji.

O zdarzeniu i przeprowadzonej rozmowie powiadamiani sg rodzice/opiekunowie prawni
krzywdzonego dziecka.

Krzywdzonemu Matoletniemu udzielane jest wsparcie.

W przypadku powtdrzenia si€ sytuacji osoba odpowiedzialna powiadamia policje.

Krzywdzenie przez innych matoletnich

® BezpoS$rednia, natychmiastowa reakcja Instruktoréw Stowarzyszenia na akty agresji i
przemocy — przerwanie agres;ji.
Rozmowa z ofiarg i sprawca, naktonienie sprawcy do zado$€uczynienia.
W przypadku zagrozenia zdrowia lub Zycia osoba odpowiedzialna wzywa pomoc medyczng
(po powiadomieniu rodzicéw/opiekunow).

e Jezeli akty agresji nie sg incydentalne — przeprowadzenie rozméw z krzywdzonym, sprawcg i
ewentualnymi Swiadkami.
Wezwanie rodzicéw/opiekundw prawnych obu stron (jes$li sytuacja tego wymaga).
W przypadku nieznanego sprawcy — poinformowanie rodzicow poszkodowanego o
mozliwoSci zawiadomienia policji lub samodzielne zawiadomienie polic;ji.

Cyberprzemoc

Instruktor Placéwki lub inna osoba posiadajgca wiedze o zdarzeniu informuje Osobe Odpowiedzialng,
ktéra jest zobowigzana do:

wyjasnienia zdarzenia i ustalenia sprawcy (jesli jest to mozliwe),

rozmowy z poszkodowanym Matoletnim i zapewnienia mu wsparcia,
rozmowy ze sprawcg i zobowigzania go do zaprzestania podobnych dziatan,
powiadomienia opiekundw poszkodowanego Matoletniego o zdarzeniu,
powiadomienia opiekundw sprawcy i oméwienia z nimi zachowania dziecka.

W przypadku gdy sprawca nie stosuje sie do ustalen — Osoba odpowiedzialna podejmuje stosowne
dziatania prawne. Gdy sprawca jest nieznany — informuje rodzicéw poszkodowanego Matoletniego o
mozliwoSci zawiadomienia policji.

Agresywne zachowanie Maloletniego wobec innych lub siebie

W przypadku zagroZenia zycia lub zdrowia Instruktor Stowarzyszenia lub Osoba
Odpowiedzialna wzywa pomoc medyczng (po powiadomieniu rodzicow; gdy zagrozenie jest
realne — najpierw stuzby, nastepnie rodzice).

Osoba Odpowiedzialna przeprowadza rozmowe z poszkodowanym, sprawcg i ewentualnymi
Swiadkami.

W razie potrzeby wzywa rodzicow/opiekundw obu stron.

Wobec poszkodowanego Matoletniego ustala sie formy wsparcia dostosowane do jego
potrzeb.

Jezeli rodzice nie wspdtpracujg lub akty agresji sg czeste — Osoba Odpowiedzialna
powiadamia sgd/policje.

Procedura skladania zawiadomienia o podejrzeniu przestepstwa na szkode matoletniego

W przypadku uzyskania informacji, Ze Matoletni jest ofiarg przemocy w rodzinie, nalezy:



Instruktor Stowarzyszenia sporzgdza notatke stuzbowg i przekazuje informacje Osobie
Odpowiedzialnej.

Osoba Odpowiedzialna przeprowadza rozmowe z Matoletnim w celu potwierdzenia faktu
krzywdzenia, informuje go o planowanych dziataniach i upewnia sie, Ze dziecko bedzie
bezpieczne na czas ich prowadzenia.

Osoba Odpowiedzialna lub Instruktor Stowarzyszenia zawiadamia policje badz sad
opiekunczy.

Udostepnianie standardéw Instruktorom Stowarzyszenia, Matoletnim i rodzicom/opiekunom

Standardy ochrony matoletnich sg udostepniane Matoletnim i rodzicom/opiekunom w dniu
rozpoczecia zajec.

Standardy sg zamieszczone na stronie internetowej Stowarzyszenia

Kazdy Instruktor Stowarzyszenia ma obowigzek zapoznaé sie ze standardami po zawarciu
umowy.

Zapoznanie sie ze standardami Instruktorzy Stowarzyszenia potwierdzajg sktadajgc pisemne
oSwiadczenie.

Wraz z petng wersjg standarddw ochrony matoletnich dostepna jest rowniez wersja skrocona
— przeznaczona dla Matoletnich.

Wymogi dotyczgce bezpiecznych relacji miedzy maloletnimi

Naczelng zasadg relacji miedzy Matoletnimi jest postepowanie z szacunkiem, przy uwzglednianiu
godnosci i potrzeb wszystkich Maloletnich. Niedopuszczalne jest stosowanie przemocy wobec innego
Matoletniego w jakiejkolwiek formie.

Zasady ustalania planu wsparcia Matoletniego po ujawnieniu krzywdzenia

Zdobycie wiedzy o krzywdzeniu dziecka.

Prezentowanie odpowiedzialnej postawy i gotowoSci do reagowania w sytuacji zagrozZenia
dobra Matoletnich.

W przypadku dostrzeZenia sygnatow — zweryfikowanie ich poprzez zebranie informacji od
innych Instruktoréow Stowarzyszenia lub Matoletnich (w sposéb adekwatny do sytuacji).

Zadania Stowarzyszenia w pomocy krzywdzonemu dziecku:

Przeprowadzenie rozmdw z osobami z otoczenia dziecka (rodzice, rodzenstwo, nauczyciele).
Ocena zagrozeh i mozliwos$ci wsparcia dla dziecka po zebraniu i analizie informacji.
Postepowanie zgodnie z procedurami opisanymi powyZzej.

Podjecie wspdtpracy z rodzicami w celu powstrzymania krzywdzenia i rozwigzania problemow
dziecka.

W uzasadnionych przypadkach — podjecie dziatann prawnych (zawiadomienie sgdu
rodzinnego, policji lub prokuratury).

Monitoring stosowania standardow

Osobg Odpowiedzialng za monitorowanie realizacji standardéw ochrony matoletnich jest Malgorzata
Majewska.

Kontakt e-mail: kontakt@comhlan.pl



Osoba Odpowiedzialna odbiera zgtoszenia dotyczgce probleméw zwigzanych z zagroZzeniem
bezpieczenstwa dzieci, reaguje na nie i w uzasadnionych przypadkach zgtasza sprawy odpowiednim
stuzbom (MOPS, GOPS, policja, sgd rodzinny, prokuratura).

Osoba Odpowiedzialna jest zobowigzana do weryfikacji postanowien niniejszych standardéw co
najmniej raz na dwa lata, a w przypadku stwierdzenia uchybien — do ich aktualizacji i ponownego
przeszkolenia Instruktoréw Stowarzyszenia.

Przepisy koncowe

Standardy ochrony matoletnich wchodzg w Zycie z dniem 1 paZdziernika 2026 r.



